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Name der Tour: Sommerevent RR „Stilfser Joch“ 

  

Datum: 2.-4.Juli 2021 Länge/km: 115  

Startort: Mals/Vinschgau/IT Höhenmeter: 2950 HM  

Teilnehmer: Ronny, Manfred, Christoph, Klaus, Uli 

 
 
Einstieg: Unsere neuen Mitglieder des BTN hatten den Wunsch 
einmal einen richtigen Alpenpass mit  dem Rennrad zu erobern. 
Gute Idee mal wieder mit dem RR auf die Pässe zu radeln! 
Zumal sich in den letzten Jahren die Sommerevents auf das MTB 
verlagert haben. Somit haben wir uns entschlossen, in diesem 
Jahr 2 Sommerevents zu veranstalten, eines mit dem MTB 
(Davos 4.-8.08.21) und eines mit dem RR. Dazu haben wir uns 
auch gleich mal einen richtig knackigen Hügel ausgesucht: Das 
Stilfser Joch auf 2757m. Einigen von uns ist das Stilfser Joch 
noch in guter Erinnerung: vor 25 Jahren haben wir mehrmals am 
RTF „3-Länder-Giro“ teilgenommen. Da war das Stilfser Joch 
allerdings nur einer von 4 „Hügeln“. Nun, …etwas in die Jahre 
gekommen, meinten wir (zumindest ein paar von uns), dass als 
Tagesausflug der Aufstieg nur auf das Stilfser Joch ausreichend 
wäre. Schließlich sind es knackige 1842Hm am Stück bei einer 
durchschnittlich knapp 8%igen Steigung. Also, dann mal los! 
 
Wetter:  Wir hatten mal wieder Glück! Das Wetter war besser als prophezeit. Es war sogar ein ideales 
Radl-Wetter, nicht zu heiß und so gut wie keine Wolken. Somit hatten wir an beiden Tagen 
traumhafte Aussichten und angenehme Temperaturen.  
 
Unterkunft: Die Unterkunft war ein Garni-Hotel im Stil und in der Ausführung 
der 60er Jahre, mitten in Mals. Hotel Garni Sonne 
https://www.sonneinmals.com/ . Die Einzelzimmer hatten ein kleines 
Waschbecken sowie Etagen-Dusche und Etagen-Toilette. Fernseher gab es auch 
nicht auf den Zimmern. Sehr schnuckelig.  Im DZ war immerhin ein Bad auf dem 
Zimmer. Das Garni bietet nur ÜF, aber das Frühstück war sehr gut. Vor 7:30 Uhr 
gibt’s allerdings noch nichts, daher wäre ein sehr früher Start nur ohne 
Frühstück möglich. Falls es nicht so rüberkommt: ich liebe solche Unterkünfte, 
daher gerne wieder!   
 
Touren: 2 Touren standen auf dem Programm: Mals-Stilfser-Joch-Umbrail-Santa Maria-Mals am 
Samstag und Mals-Vinschgauer Höhenstrasse - Laas-Mals am Sonntag Vormittag.  
 
Tag1:  Stilfser Joch. 67 km, 2040 hm.  Komoot-Link:  Von Mals aus 
geht’s erstmal 10 km bergab nach Prad, zum Einstieg des Aufstiegs. 
Prad liegt auf 915m, das Stilfser Joch ist auf 2757m. Das sind 1842 
Hm auf 25 Km. Im Schnitt 7,4 %, wobei die 2te Hälfte des Anstiegs 
immer um die 10% hat. Also steigt man frisch bei Prad in den Berg ein 
und ist noch guten Mutes. Die 3 jungen BTN‘ler  Ronny, Chris und 
Manne waren schon mal gleich weg, Klaus und Uli ließen`s ruhiger 
angehen, rein nach dem Motto: Puls einstellen, treten und abwarten. 
Nein, ganz so leicht ging es nicht. Bis zur Franzenhöhe (2188m) geht’s 
einem noch ganz gut, danach muß man aufpassen, dass nicht das 
kleine Hämmerchen kommt. Also immer trinken, etwas essen und 

https://www.sonneinmals.com/
https://www.komoot.de/tour/381246670
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oben viel schnaufen, denn da wird die Luft recht dünn. Da merkt 
man deutlich, dass das Höhentraining fehlt. Aber die Aussichten… 
der Hammer! Um 12 Uhr haben sich oben alle so nach und nach 
wieder eingefunden und genossen die Aussicht und das Treiben 
auf dem Stilfser Joch. Da muß man gewesen sein !  Anschließend 
ging es über den Umbrail im Sauseschritt runter nach Santa 
Maria. Eine super schöne Abfahrt mit engen Straßen und vielen, 
vielen Kurven und Serpentinen. Da glüht die Scheibe oder die 
Felge. Wider Erwarten alles ohne Reifenplatzer ☺! Von Santa 
Maria nach Mals war Ausradeln angesagt. 100m vor dem Garni 
Sonne in Mals gab’s eine leckere Eisdiele. Da ging‘s direkt hin. 
Kuchen/Eis/Cola/Kaffee, alles musste rein, lecker! Nur die 
Bedienung meinte zum Abschied, wir könnten jetzt eine Dusche 
gebrauchen ?! …das taten wir dann auch so. Um 18:00 waren wir wieder, 
wie am ersten Abend, in der Pizzeria Lampi. Der Wirt freute sich enorm 
und brachte uns aus der Küche als besonderes Welcome einen speziellen 
Mix: Heiße Brühe mit Cognac im Espresso-Tässchen. Hä?? Nein, keine 
Veräppelung. Etwas anders im  Geschmack, aber man ist ja für alles offen 
☺. Das Essen war wieder top, Bier und Wein sowieso. 
 
Tag 2: Vinschgauer Höhenstrasse, 48 km, 910 hm. Komoot-
Link. Sehr schöne Rundtour von Mals runter nach Schluders 
und dann die Höhenstrasse rauf mit traumhaften Ausblicken 
auf das Vinschgau und die gegenüber liegenden Berge, die 
Ortlergruppe und die Laaser Berge – und das bei top Wetter! 
Von der Höhenstrasse gab’s einen beschwingten Downhill 
nach Laas hinab. Von dort ging‘s mit Rückenwind im 
Sauseschritt nach Mals zurück. Das Wetter schlug um, wir 
packten ein und fuhren gut gelaunt Heim, bevor der Regen 
kam. 
 
Fazit: Ein top gelungenes Intensiv-Wochenende. Tolle RR Pässe-Tour – das richtige Wetter – Gute 

Verpflegung und richtig Spaß mit den BTN-Jungs! ...ich glaub, davon braucht’s bald wieder was ! 🙋  

 
 
 

Schreiber: Uli 👴 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

https://www.komoot.de/tour/382687325?share_token=a1A1DQ87lJrGF549yTNKupaLlDreWfpQ5LUhNrmU4N8d3WhAwi&ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/382687325?share_token=a1A1DQ87lJrGF549yTNKupaLlDreWfpQ5LUhNrmU4N8d3WhAwi&ref=wtd
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Anlage: Ein kleiner Ausschnitt von den vielen Fotos und die Tourenbeschreibung 
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Stilfser Joch. 67 km, 2040 hm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinschgauer Höhenstrasse, 48 km, 910 hm 

 

 

 

 


