
Name der Tour: Durch das Altmühltal 
  

Datum: 07. Mai 2011 Länge/km: 120  

Startort: Marxheim Höhenmeter: 1.800  
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Kurz nach 10.00 Uhr starteten wir am Sportplatz Marxheim bei strahlendem Sonnenschein und 
perfekten Radltemperaturen. Nach ein paar hundert Metern einrollen, war bereits die erste Steigung 
hinauf nach Schweinspoint zu bewältigen, die uns aber schon bald mit einem tollen Ausblick zurück 
ins Donautal belohnte. 
 
Immer bergauf und bergab hatten wir nach einer Stunde Fahrtzeit schon die ersten 500 Höhenmeter 
überwunden. Den Namensgeber der Tour, die Altmühl überquerten wir in Pappenheim. Vorbei an der 
gleichnamigen Burg, ging es bergauf weiter in nördliche Richtung. Vorbei an der Wülzburg bei 
Weißenburg, erwartete uns ein ca. 20 %iger „Stich“ hinauf nach Oberhochstatt.  
 
Nach dieser Anstrengung war dann auch der nördlichste Punkt unserer Runde erreicht. Über nunmehr 
welliges Gelände ging es in einem Bogen zurück zur Altmühl, die wir bei Eichstätt überquerten. 
Nach kurzer Rast in einem Biergarten in Wasserzell, ging es dann wieder bergig weiter.  
 
Vorbei am Klettergarten bei Konstein, hinauf über die Burgruine in Wellheim, kamen wir zu einer 
superschnellen Abfahrt nach Trugenhofen, die sofort wieder mit einer Rampe am Gegenanstieg 
bestraft wurde. Das war dann jedoch der letzte Berg, der uns noch vom Donautal trennte. 
 
Die letzten und gefühlten ersten ebenen Kilometer führten uns zurück zum Startort in Marxheim. 
 
 
 

Roland S. 


